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This study aims to determine the nutritional status of PPLP taekwondo 

athletes in Riau Province. This research is quantitative descriptive. Using the 

total sampling method with a total sample of 7 PPLP taekwondo athletes. Data 

collection included nutritional status and body fat percentage by taking 

anthropometric data on body weight, height and measuring upper arm 

circumference. Based on the results of data processing, it showed that most 

of the athletes had normal nutritional status (86%). And most athletes have 

good nutritional body fat percent (57%). Thus it can be said that the PPLP 

taekwonso athletes' nutritional status survey has normal nutritional status and 

good nutritional body fat percent. 

 
 

 

 

 

Pendahuluan 

Olahraga di dunia saat ini telah banyak megalami perkembangan, terutama dalam hal persaingan meraih 

prestasi. Berbagai Negara akan merasa bangga apabila atlet-atletnya dapat meraih prestasi diberbagai 

kompetisi internasional. Olahraga adalah salah satu kebutuhan terpenting bagi rakyat, yang dimana bisa terlihat 

banyaknya warga yang sedang melakukan aktivitas olahraga. Menurut Jatra et al., (2019) Olahraga dan 

berolahraga merupakan hak asasi setiap orang tanpa membedakan ras, agama, kelas sosial, maupun jenis 

kelamin. Berolahraga merupakan suatu aktivitas jasmani yang bisa mendorong pengembangan kondisi fisik, 

mental maupun rohani yang olehat di butuhkan dalam kehidupan serta menggunakan berolahraga dapat 

membentuk karakter seseorang menjadi lebih baik sehingga terciptanya insan yang sehat seutuhnya. 

Upaya meningkatkan prestasi olahraga, perlu dilaksanakan pembinaan olahragaan melalui pencarian dan 

pembibitan, pendidikan dan pelatihan olahraga prestasi yang didasarkan dengan ilmu pengetahuan dan 

teknologi secara efektif dan efisien serta peningkatan kualitas olahraga tingkat pusat maupun daerah. Hal ini 
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terlihat dari banyaknya kejuaraan-kejuaraan yang diadakan ditingkat cabang, tingkat daerah, maupun tingkat 

nasional. Kejuaraan ini akhirnya bisa menjadi bibit-bibit atlet taekwondo yang dapat dihandalkan dan 

kemudian hari dapat bertanding dikejuaraan salah satunya olahraga Taekwondo. Untuk performa maksimal 

diperlukan juga latihan teknik yang baik dan kondisi fisik yang prima. Kondisi fisik adalah salah satu faktor 

terpenting dalam mencapai prestasi yang maksimal dn latihan yang optimal. Jika tidak memiliki syarat mereka 

tidak akan bias berlatih secara maksimal dan itu dapat mempengaruhi saat bertanding. Untuk mendukung 

perbaikan kondisi fisik atlet adalah kecukupan kalori atau kecukupan energi. Energi ini diperoleh dari makan 

sehari-hari. Dengan kata lain, kondisi fisik ini tergantung pada kecukupan gizi atlet. 

Status gizi seseorang merupakan gambaran tentang apa yang telah mereka konsumsi dalam jangka waktu yang 

lama, maka konsumsi makanan sangat mempengaruhi status gizi seseorang. Status gizi baik atau status gizi 

optimal terjadi apabila tubuh mendapatkan cukup nutrisi yang digunakan secara efisien. gizi yang efisien itu 

adalah keseimbangan kalori yang yang masuk dan kalori yang dipakai selama latihan. 

Gizi dalam olahraga tidak boleh dipisahkan dalam mendukung kinerja seorang atlet selama pelatihan atau 

kompetisi. Gizi harus menjadi bagian yang tidak dapat dipisahkan karena gizi yang baik membantu tubuh 

berfungsi dengan baik karena energi tersedia untuk mendukung gerakan tersebut. Selain itu, pola makan yang 

baik akan memberikan energi sebagai sumber bahan bakar untuk melakukan berbagai aktivitas olahraga. Gizi 

memengang peranan yang sangat penting bagi atlet untuk mencapai peforma terbaik. Oleh karena itu, perlu 

upaya menjaga kebugaran atlet dengan memenuhi gizi terbaik selama latihan dlaksanakan. 

Berdasarkan hasil wawancara dengan pelatih dan atlet PPLP taekwondo provinsi riau. Pelatih dan atlet 

mengatakan bahwa makanan yang mereka kosumsi disediakan langsung oleh Dispora yang menggunakan jasa 

katering. Jadwal makan yang atlet kosumsi 3 kali sehari yaitu makan pagi, makan siang dan makan malam. 

Makanan yang dikomsumsi tidak sesuai yang dibutuhkan oleh atlet yang dimana menu makanan mereka penuh 

dengan makanan berat. 

Dan selama ini atlet tidak berada dalam pengawasan dokter atau ahli gizi sehingga memungkinkan terjadinya 

ketidak sesuaian kalori atlet yang dibutuhkan. Yang dimana pada makan pagi atlet mengkomsumsi nasi, ayam 

goreng, pergedel kentang, sayur acar dan buah semangka. Menjelang siang atlet mendapat snack box yang 

berisi susu atau teh kotak, gorengan, buah pepaya dan kue basah. makan siang atlet mengkomsumsi nasi, gulai 

ayam, tumis kol, dan tempe, makan malam atlet mengkomsumsi nasi, ikan/ayam, sayur bening dan buah 

melon. 

Penulis mengamati pengelolaan menu makanan yang kurang memadai bagi atlet. Hal ini karena penyajian 

menu makanan tidak sepenuhnya memahami tentang gizi atlet. Yang dimana menu makanan disediakan oleh 

katering hanya menyediakan makanan dari segi banyaknya tanpa memperhitungkan kecukupan gizi. Dengan 

kondisi tersebut, perlu dilakukan pengukuran kecukupan gizi. Dari pengukuran tersebut dapat terlihat dengan 

jelas kecukupan gizi setiap atlet. Agar bermanfaat bagi atlet selama menjalani pelatihan. 

Menurut Sawlani (2021:19), Keputusan Memilih merupakan salah satu tahap dari keseluruhan proses mental 

dan kegiatan fisik lainnya yang terjadi dalam proses memilih pada suatu periode dan waktu tertentu serta 

pemenuhan kebutuhan tertentu dengan kata lain serangkaian tahapan yang diambil oleh seorang konsumen. 

Menurut Safilu, dkk (2019:624), Pendidikan merupakan usaha untuk mencerdaskan kehidupan bangsa dan 

juga mempunyai peran yang sangat penting dalam upaya meningkatkan kualitas sumber daya manusia. 

Menurut Kristiawan, dkk (2017:161), Fasilitas adalah semua fasilitas yang diperlukan dalam proses belajar 

mengajar, baik yang bergerak maupun yang tidak bergerak agar pencapaian tujuan pendidikan dan berjalan 

dengan lancar, teratur efektif dan efisien. 

Metode 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang bersifat deskriptif. Tempat penelitian ini dilakukan di 

PPLP Provinsi Riau dan waktu penelitiannya tahun 2022. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh atlet 

PPLP RIAU cabang olahraga taekwondo sebanyak 5 putra dan 6 putri dengan jumlah total 7 orang. Sampel 

yang digunakan adalah total sampling. Adapun teknik pengumpulan yang digunakan, adalah Observasi 
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Distribusi Frekuensi berdasarkan Status Gizi 

(Pengamatan), Wawancara (Interview) dan Dokumentasi. Teknik analisis dengan menggunakan statistik 

deskriptif. 

Hasil dan Pembahasan 

Hasil 

Pada penelitian ini mengunakan responden atlet PPLP taekwondo Provinsi Riau yang memiliki atlet berjumlah 

7 orang dengan 4 atlet laki-laki dan 3 atlet perempuan dengan kategori usia 16-18 tahun. Dilakukan dengan 

berbagai tahap tes yaitu penimbangan berat badan, pengukuran tinggi badan dan lingkar lengan atas. 

Tabel 1 

Distribusi Frekuensi berdasarkan Status Gizi PPLP Taekwondo Provinsi Riau 
 

Nilai Z-score Kategori N % 

<-3SD Sangat Kurus 0 0% 

-3SD sampai dengan <-2 Kurus 0 0% 

-2SD sampai dengan <1SD Normal 6 86% 

>1SD sampai dengan 2SD Gemuk 1 14% 

>2SD Obesitas 0 0% 

Jumlah 7 100% 
Sumber : (Rachman, 2017) 

Berdasarkan tabel 1Di atas menunjukkan bahwa responden dengan status gizi normal berjumlah 6 orang (86%) 

dan status gizi gemuk berjumlah 1 orang (14%). Hal ini menunjukkan responden dengan status gizi normal 

lebih banyak dari pada responden dengan status gizi gemuk. Hal tersebut dapat dipaparkan dalam grafik 

sebagai berikut: 
 

Gambar 1 

Distribusi Frekuensi berdasarkan Status Gizi 
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Distribusi Frekuensi berdasarkan Persen Lemak Tubuh 
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Tabel 2 

Distribusi Frekuensi berdasarkan Persen Lemak Tubuh Atlet PPLP Taekwondo Provinsi Riau 
 

Kategori 
Persen Lemak 
Tubuh 

N % 

Obesitas > 120% 0 0% 

Overweight 110 - 120% 1 14% 

Gizi Baik 85 - 110% 4 57% 

Gizi Kurang 70,1 - 84,9% 2 29% 

Gizi Buruk < 70% 0 0% 

Jumlah 7 100% 
Sumber : (Setiawati, 2006) 

Berdasarkan tabel 2 Di atas menunjukkan bahwa responden persen lemak tubuh overweight berjumlah 1 orang 

(14%), persen lemak tubuh gizi baik berjumlah 4 orang (57%) dan persen lemak tubuh gizi kurang berjumlah 

2 orang (29%). Hal ini menunjukkan responden dengan persen lemak gizi baik lebih banyak dari pada 

responden prsen lemak gizi kurang dan overweight. Hal tersebut dapat dipaparkan dalam grafik sebagai 

berikut: 
 

 

 

Gambar 2 

Distribusi Frekuensi berdasarkan Persen Lemak Tubuh 

Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian, maka penulis membuat beberapa kesimpulan yaitu, status gizi 

atlet PPLP taekwomdo Provinsi Riau di dapatkan status gizi gizi normal berjumlah 6 orang (86%) dan status 

gizi gemuk berjumlah 1 orang (14%). Sebagian besar atlet tergolong memiliki status gizi normal. Persen lemak 

tubuh overweight berjumlah 1 orang (14%), persen lemak tubuh gizi baik berjumlah 4 orang (57%) dan persen 

lemak tubuh gizi kurang berjumlah 2 orang (29%). Sebagian besar atlet memiliki persen lemak gizi baik. 
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